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ᐅᖃᓕᒫᒐᐃᑦ ᐃᔾᔪᐊᖅᑕᐅᔪᓇᖏᑦᑐᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᓇᓕᓐᓄ ᐱᓕᒻᒪᓴᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᒋᐊᖃᖏᑦᑐᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᑎᓐᓇᒋᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᓇᓕᓐᓄ ᐱᓕᒻᒪᓴᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓄᑦ 
(NMTO) ᑐᑭᒧᐊᖅᑎᑎᔨᒧᑦ. .
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ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᓂ ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᓂᖏᓄᑦ, ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ (MTO) 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᔪᖅ ᓄᓇᕗᒧᑦ-ᑖᔅᓱᒧᖓᓪᓚᕆᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐱᐅᓯᒋᐊᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐊᐅᓚᓂᖏᑦ ᓄᓇᕘᓕᒫᒥᑦ. ᕼᐋᒪᓚᐅᔪᑦ ᐊᑕᖏᖅᖢᒍ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᐅᖃᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᒪᑕ 
ᐱᔪᒥᒍᓱᒃᖢᑎᒃ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᑎᑎᖅᑲᖁᑎᓂᒃ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᐸᒃᑕᖏᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᖏᒡᓕᒋᐊᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᔨᐅᓪᓚᑦᑖᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓃᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᐃᓐᓇᑯᑖᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᑦ.  

ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᐱᓕᕆᓂᖃᓚᐅᖅᑐᑦ ᑐᓴᕆᐊᖅᑐᖅᖢᑎᒃ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᓐᓂᑦ ᐊᑕᖏᖅᖢᒍ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᑕᐃᑲᓂ 2019-ᒥᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᑐᓴᕆᐊᖅᑐᕐᓃᑦ ᑐᕌᒐᖃᓚᐅᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᖁᓪᓗᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᓇᐅᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᓪᓚᕆᖕᒪᖔᑕ. 
ᐱᖓᓱᓂᒃ ᐊᕐᕕᓂᓖᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓚᐅᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒥᑦ:  

 • ᐊᓪᓚᕝᕕᒻᒥ ᐱᓕᕆᔨ
 • ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ
 • ᐸᓖᓯᙳᐊᖅ/ᐱᖁᔭᕋᓛᓕᕆᔨ
 • ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔨ
 • ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᔨ/ᐊᑭᓕᕆᐊᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑭᓕᐅᑕᐅᔪᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᑎ/ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 

ᑮᓇᐅᔾᔭᒃᓵᖏᓐᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᑎ
 • ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓄᑦ/ᐊᖏᔪᖅᑳᖅ
 • ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᒥᒃ ᑲᒪᔩᑦ
 • ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨ/ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ ᑲᒪᔨ

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐃᓄᑑᖃᑎᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᑕᑕᑎᖅᑕᐅᕙᒃᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᓚᐅᖅᑐᑦ ᑲᑎᖅᓱᐃᖁᓪᓗᒋᑦ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᓂᒃ ᐊᑐᓂ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓪᓚᕆᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᖅᑕᖏᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓪᓗᑎᒃ 
ᒫᓐᓇ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓂᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᓚᐅᕐᒪᑕ ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑲᔪᓯᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᒃ (ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᓲᕐᓗ ᑕᒪᒃᑯᓇᙵᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ 
ᑖᒃᑯᓄᖓᓱᖓᖅ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᖀᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᓃᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓚᐅᖅᑐᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂᑦ). 

ᓴᖅᑭᓚᐅᖅᑐᖅ, ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᒃ, ᐃᓚᐅᓪᓗᓂ ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑐᖓᓕᖅ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᑐᖓᓕᖅ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ ᐃᑲᔪᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓇᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᑐᓂᑦ ᑐᑭᓯᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑑᓕᕇᒃᑎᕆᓂᖅ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᕐᓂᖅᐹᖑᖃᑦᑕᕐᓂᖏᑦ. ᓄᓇᕘᒥᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓂᕆᐅᒃᑐᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᒪᑕ ᓄᑖᓂᒃ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᒃ ᐃᖢᕆᓕᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓂᑖᓵᒥᖕᓂᒃ ᕿᓚᒻᒥᐅᓂᖅᓴᒃᑯᑦ, ᐃᒪᐃᓕᐅᖅᓯᓐᓈᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᓗᒋᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᕙᒌᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᐅᓚᓂᖃᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᒃ.  

ᐸᓯᔭᑦᓴᐅᖏᓐᓂᕋᐃᒍᑎ: ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ ᑭᖑᕖᙱᑦᑐᖅ ᐊᑎᓕᐅᖅᓯᒪᔭᕐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ. ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᖅ ᐋᖅᑭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ ᖃᐅᑕᒫᑦ-
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᖕᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᕐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓄᑦ. ᖃᐅᔨᒪᓂᐊᖅᐳᑎᑦ, ᐃᓚᖏᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒥᑦ ᑎᓕᔭᐅᔾᔪᑎᒋᓯᒪᙱᓐᓇᕕᖏᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᓪᓚᑦᑖᕐᓂᑦ. 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᕈᕕᑦ ᐱᓕᕆᐊᕐᓄᑦ, ᐅᖃᖃᑎᒋᕙᒡᓗᒍ ᐊᖏᔪᖅᑳᓪᓚᑦᑖᑦ. 

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ
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ᑲᒪᒋᓪᓗᐊᑕᖃᑦᑕᖅᑕᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓪᓗᐊᑕᕆᕙᒃᑕᑦ
ᑭᖑᓂᐊᓃᑦᑐᖅ ᓇᓗᓇᐃᕈᑎ ᑐᕌᒐᖃᖅᑐᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓗᓂ ᐱᓪᓗᐊᑕᕐᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᖑᕙᒃᑐᓂᒃ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓂᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᙵᕕᖃᖅᖢᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑉ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔭᖓᓂᑦ ᑲᑎᖅᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 
ᑕᐃᑲᙵᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᓄᓇᕘᒻᒥᓗᒃᑖᖅ. ᒪᕐᕉᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓕᒫᓄᐸᓗᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᖕᒪᑕ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᕆᔭᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ. ᐅᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᔪᑦ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᑕᐃᒎᓯᕐᓄᑦ: 

ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᑦ: ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᒃ ᐊᑕᖏᖅᑐᒥᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑎᑦ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑐᕌᒐᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᕙᓪᓕᐊᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᑐᕌᒐᕐᓄᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᑭᐅᒪᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔭᐅᔪᒪᔪᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ. ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᒃ ᐊᖏᕈᑕᐅᓯᒪᔪᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᐸᓯᔭᒃᓴᐅᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ, ᐱᓕᕆᐊᖑᙱᓪᓗᓂ, ᐱᓕᕆᓂᐅᙱᓪᓗᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐅᙱᓪᓗᓂ. 

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ: ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᑖᔅᓱᒧᖓᓪᓚᕆᒃ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓕᒃ, ᐱᓕᕆᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖅ 
ᐱᓕᕆᐊᖑᔭᕆᐊᓕᒃ ᐱᐊᓂᖁᓪᓗᒍ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑭᐅᒪᓗᓂ 
ᐱᑕᖃᕆᐊᓕᖕᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖅᐱᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ. ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᔾᔪᑕᐅᔪᖅ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᐃᒪᐃᑦᑑᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓖᑦ. ᐱᓕᕆᕙᒃᐳᑎᑦ ᑎᑭᖁᓪᓗᑎᑦ ᑐᕌᒐᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑎᑭᒃᑐᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓕᒃᑎᑦ.  

ᓲᕐᓗ, “ᓴᓗᒪᑏᓐᓇᕐᓗᖑ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ” ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᐅᕗᖅ, ᐃᒪᐃᑎᓪᓗᒍ “ᓴᓂᕐᓂᒃ ᐊᕝᕗᕐᓂᖅ” 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᖅ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᑎᑦᑎᓂᕐᒥᒃ ᒪᕐᕈᐃᓪᓗᒍ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ” ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐅᕗᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᖕᒧᑦ. ᐅᖃᖅᓯᒫᓂᖕᒪᑦ, ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖅᐱᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᑕᖃᕐᓂᕈᓂ, ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑕᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ, 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᒥᒃ ᐊᑖᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ “ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ” 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖅᐱᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒡᓗᐊᓄᖔᖅ. ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐃᓱᐊᓂᑦ, 
ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᑭᓱᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑎᓕᔭᐅᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ, ᐱᐅᓂᖅᐹᒥᒃ ᐱᓕᕆᓇᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᒪᐃᖁᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᑐᓂ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐊᓂᒃᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᒪᐃᓪᓚᑦᑖᖁᓪᓗᒍ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᕆᐊᓕᒃᑎᑦ ᐱᓕᕆᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑭᑦᑐᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᐱᔭᐅᔪᒪᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓗᑎᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᓛᒃᑯᑦ.  

ᖃᐅᔨᒪᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᒥᑦ ᓇᐃᓴᐅᓯᖅᑐᖅᓯᒪᖕᒪᑕ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᑕᑯᓇᓱᒋᐊ; ᓇᐃᓴᐅᓯᖅᑐᖅᓯᒪᙱᑦᑐᑦ ᑐᐊᕕᐊᖑᔭᕆᐊᖃᓕᕇᖕᓂᖏᓐᓄᑦ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᑦ ᒪᓕᒃᑕᐅᓇᑎᒃ. 
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ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓕᖕᓂᑦ

ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᖃᐅᒪᔪᑎᑦ

1 ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦᑕ ᐃᓱᒪᓕᐅᕐᓂᖏᑦ ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᒃᑐᑦ. 

2 ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐱᖁᔭᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᐸᐅᔭᐃᑦ, 
ᑕᐅᓐᑯᑦ, ᐊᒻᒪ ᓄᓇᓕᕋᓛᑦ ᐱᖁᔭᖏᑦ (CTV ᐱᖁᔭᖅ).  

 • ᐅᓄᖅᑐᓕᐅᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᐱᓯᒪᙱᒃᑯᕕᑦ 
ᐱᖁᔭᕐᓂᒃ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᓂᑦ, ᓇᓂᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ 
ᖃᕆᔭᐅᔭᒃᑯᑦ.

3

ᖃᐅᔨᑎᓪᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ ᓯᖁᒥᑦᑎᓂᕐᓂᑦ 
(ᓱᕋᐃᓂᕐᓂᒃ) ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᙱᑦᑕ ᐊᑐᐊᒐᖏᓐᓂᒃ, ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐱᖁᔭᕋᓛᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐱᖁᔭᖏᓐᓂᒃ/ᓄᓇᓕᕋᓛᑦ ᐱᖁᔭᖏᑦ (CTV 
ᐱᖁᔭᖅ). 

4 ᐅᖃᑎᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔾᔪᑎᖏᔭᕐᓂᒃ 
ᑖᒃᑯᓇᙵᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ. 

5 ᐃᓂᓐᐊᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓂᒃ ᑎᓯᔭᐅᔾᔪᑎᒋᓯᒪᔭᕐᓂᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓂᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ. 

6
ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᑐᓕᖅᑎᕆᓂᕐᒥᒃ ᐃᒪᓐᓈᖅᑑᑎᓄᑦ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐱᐅᓯᒋᐊᕈᑎᓄᑦ 
ᐊᑐᐊᒐᕐᓄᑦ, ᒪᓕᒃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ, ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓄᑦ ᐱᐅᓯᒋᐊᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᒍ 
ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᕐᓂᖓ ᑎᑎᖅᑭᕆᓂᕐᒧᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ. 

7
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᕙᒡᓗᑎᑦ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᑕᐅᔪᓄᑦ ᕿᑲᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓄᑦ ᐊᐅᓚᓂᕐᓄᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ. 

8

ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᑎᑦᑎᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᖐᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᖏᔪᖅᑲᐅᑎᐅᓂᖅᓴᓄᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᔪᓄᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᓐᓂᑦ, ᓯᓚᑖᓃᑦᑐᓄᑦ 
ᑎᒥᐅᔪᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖐᒃᑐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᑦᑐᐅᖅ ᔫᓂᐊᓐᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᖏᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪ ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ. 

9 ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᑲᒪᓂᕐᒧᑦ ᑎᑎᖅᑲᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᔪᑦ. 

10 ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦᑕ ᐊᑐᐊᖓᖏᑦ ᒪᓕᒃᑕᐅᑎᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᒋᑦ, ᐱᖁᔭᕋᓛᖏᑦ 
ᐊᑐᓕᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᒪᓕᒐᙳᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒃᑕᐅᓗᑎᒃ. 

 • ᐅᓂᒃᑲᐅᑎᕙᒡᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᙱᑦᑐᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᑦ ᑎᑎᖅᑲᓂᖅ.

11 ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒃᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ 
ᒪᓕᒃᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

12
ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᒪᔨᐊᓛᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᑎᑎᖅᑲᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔾᔪᑕᐅᔪᓂᒃ ᑖᔅᓱᒪᙵᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᒥᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒥᑦ. 

13 ᑲᔪᓰᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᑕᐃᓐᓇᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐅᓪᓗᒥᒨᖓᖁᓪᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒫᓐᓇᒨᖓᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ. 

14 ᐱᓕᕆᐊᕆᕙᒡᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖏᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᑲᒪᔨᐅᑉ ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕌᖓᕕᑦ. 

15
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᖕᒥᖕᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖏᑕ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᒪᓕᒃᑎᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᒋᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐊᑐᖅᐸᒃᑕᖏᓐᓂᒃ. 

 • ᑕᒪᓐᓇ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ (HR) 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᔪᖅ.

 • ᑐᓂᓯᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐃᒪᓐᓈᖅᑑᑎᓂᒃ 
ᐊᑐᐊᖓᕐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᒃᑐᓄᑦ 
ᐅᓪᓗᒥᒨᖓᓕᖅᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

16 ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᖑ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ ᑎᑎᖅᑭᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ ᑕᐃᒪᐃᖁᔭᐅᒑᖓᕕᑦ. 



ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ: ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ 
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ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᐃᖃᐅᒪᔪᑎᑦ ᐊᑯᓚᐃᓕᕇᖕᓂᖏᑦ 

1

ᐱᓕᕆᐊᖃᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕕᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᒃᐱᑦ ᑎᒃᑯᐊᖅᓯᒪᔭᖓᑐᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓃᙱᑎᓪᓗᒍ, ᐊᑐᕐᓗᒍ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐱᖁᔭᖓ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᐸᐅᔭᒃᑯᑦ, ᑕᐅᓐᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᕋᓛᑦ 
ᐱᖁᔭᖏᓐᓂᒃ. 

 • ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᖑᔪᑎᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᐅᔪᑎᑦ 
ᑎᓕᔭᐅᔭᕌᖓᕕᑦ ᑕᐃᑲᖓ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓚᐅᑲᒃᑎᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ.

 • ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᖅᐳᑎᑦ ᑭᓱᓕᒫᑦᑎᐊᓂᒃ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᖃᑦᑕᕐᑕᖏᓐᓂᒃ.

 • ᕿᑲᕈᓐᓇᙱᒃᑐᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᐅᓪᓚᕐᓗᑎᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓚᐅᑲᒃᑎᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ.

 • ᐃᓚᐅᕝᕕᒋᔭᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ 
ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᑦᑕ 
ᑲᑎᒪᓂᖏᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

2

ᑲᒪᒋᓗᒋᑦ ᑐᓂᔭᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᑰᑦ/ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᑎᓕᔭᐅᔾᔪᑎᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓂᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᓂᑦ, ᓲᕐᓗ ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔩᑦ, ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᕖᑦ, ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᓄᑦ ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᓕᕆᓃᑦ, ᐸᕐᓇᐃᓂᖅ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᕆᓂᖅ.  

 • ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂᒃ 
ᒪᓕᒃᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ.

ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᖅ/
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑦ

3 ᐊᑎᓕᐅᖅᑎᐅᒐᕕᑦ ᑎᑎᖅᑲᖁᑎᓕᒫᓄᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ ᑕᐃᑲᓃᙱᑎᓪᓗᒍ. 

 • You are the signing authority on all 
documents when the SAO/CAO is 
absent.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 

4
ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐋᔩᖃᑎᒌᒍᑕᐅᔪᓂᒃ ᐊᖏᕈᑎᒧᑦ ᔫᓂᐊᓐᑯᓐᓂᖔᖅᑐᓂᒃ 
(ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᒋᔭᐅᙱᒃᑯᕕ ᔫᓂᐊᓐᑯᓐᓂᑦ). 

 • ᐃᓚᒋᔭᐅᒍᕕᑦ ᔫᓂᐊᓐᑯᓐᓂᑦ, 
ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓇᓱᙱᓪᓗᑎᑦ 
ᐋᔩᖃᑎᒌᖕᓂᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᖅᑲᐅᒪᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᓯ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᖅᐱᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᒃᐱᑦ ᑲᖑᓇᖅᑑᖕᒪᑕ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 

5
ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑕᖏᖅᑐᑦ ᕿᒥᕐᕈᐊᓕᐊᖑᖅᑎᓯᒪᔪᑦ 
ᒫᓐᓇ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖁᓐᓃᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᖁᔭᕋᓛᑦ 
(ᑎᒍᔭᓇᒃᑕᐅᔪᓐᓇᙱᒃᑐᒦᑎᓪᓗᒋᑦ). 

ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᖅ/
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑦ

6
ᑲᒪᒋᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑕᖏᖅᑐᑦ ᑎᑎᖅᑲᖁᑏᑦ 
ᑕᒪᕐᒥᓗᒃᑖᖅ ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑲᑎᒪᔾᔪᑎᕕᓂᖏᑦ 
(ᑎᒍᔭᓇᒃᑕᐅᔪᓐᓇᙱᒃᑐᒦᑎᓪᓗᒋᑦ). 

ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᖅ/
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑦ

7 ᓈᒻᒪᒋᕙᒡᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐃᖃᕐᕋᓕᐊᖏᑦ 
ᑲᒪᒋᔭᐅᒋᐊᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒋᑦ. 

 • ᒥᑭᒃᑐᓂᑦ ᕼᐋᒪᓚᐅᔪᓂᑦ ᑖᓐᓇ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ 
ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᑮᓇᐅᔭᕆᓕᔩᑦ.

 • ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᑮᓇᐅᔾᔭᒃᓵᖏᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ 
ᑕᒻᒪᖅᑕᐅᙱᓪᓗᑎᒃ.

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ

8 ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᐱᖅᓱᐃᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᑖᓂᒃ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒃᓴᓂᒃ. 

 • ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ 
ᐊᒃᑐᐊᔪᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᐊᖏᔫᔪᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓂᑦ.

 • ᐋᖅᑭᒃᓲᑎᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᐃᓂᐊᖅᑐᑦ, 
ᐱᕙᒌᔭᕐᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᐃᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 



9

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᐃᖃᐅᒪᔪᑎᑦ ᐊᑯᓚᐃᓕᕇᖕᓂᖏᑦ 

9
ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᖅᑮᑎᓪᓗᒍ 
ᐱᖁᔭᕋᒫᓂᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᓄᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᓄᑦ. 

 • ᑎᑎᕋᖃᑦᑕᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐊᕐᕌᒎᑉ ᐃᓗᐊᓂᑦ 
ᐊᒃᑐᐊᔪᓄᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓄᑦ 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐱᖁᔭᕋᓛᖏᓐᓂᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 

10 ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᓂᕈᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᑎᖅᑭᕆᔾᔪᑎᖏᓐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

11 ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐱᕙᒌᔭᐃᑎᓪᓗᒋᑦ ᑐᒃᓯᕋᐅᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑳᓐᑐᕌᒃᓂᒃ. 

 • ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓚᐅᑲᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕐᓂᕐᓄᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᒧᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ, 
ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᑳᓐᑐᕌᖕᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑐᒃᓯᕋᐅᑎᓄᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᕆᓇᓱᒃᑕᖏᑦ.

 • ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᕐᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᖃᓄᖅ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓲᖑᖕᒪᖔᑕ, 
ᑲᒪᒋᔭᐅᓲᖑᖕᒪᖔᑕ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑲᒪᒋᔭᐅᖏᓐᓇᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᑲᓐᑐᖄᒃ, 
ᓲᖃᐃᒻᒪ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᑲᒪᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕋᕕᑦ 
ᑳᓐᑐᕌᒃᓂᒃ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

12

ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᓂᕐᒥᒃ ᑮᓇᐅᔭᐃᑦ ᐅᓂᒃᑳᖏᓐᓂᒃ, ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᑦᑎᖕᓂᖅᓴᐃᑦ ᑎᑎᖅᑲᖁᑏᑦ, ᑎᑎᖅᑲᖁᑎᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑮᓇᐅᔭᑦ ᓇᒧᙵᐅᕙᓪᓕᐊᖕᒪᖔᑕ ᑲᒪᔾᔪᑏᑦ. 

 • ᑮᓇᐅᔭᑦ ᐅᓂᒃᑳᖏᑦ ᐱᓪᓚᕆᕐᔪᐊᖑᖕᒪᑕ 
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓄᑦ ᑲᒪᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ.

 • ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᑦᑎᐊᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᐊᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᑮᓇᐅᔭᑦ 
ᐊᒃᑐᐃᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ.

ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ

13 ᐱᕙᓪᓕᐊᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᓂᒃ 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᓐᓄᑦ. 

 • ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖅᐱᑦ, ᐊᔾᔨᑦᑎᐊᖓᓂᒃ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᑎᑦᑎᓗᑎᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᓂᒃ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᓐᓄᑦᑕᐅᖅ.

 • ᐅᖃᖃᑎᒋᕙᒡᓗᒋᑦ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ 
ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖏᓐᓄᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᐸᒡᓗᒋᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓᓂᑦ ᐅᓪᓗᒥᒨᖓᓕᖅᑎᑕᐅᔪᑦ.

 • ᑐᑯᙱᒃᑯᕕᑦ ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᓂᒃ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖕᓄᑦ, ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᐃᓕᓯᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᓕᖕᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᒥᒃ(ᑦ).

ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ
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ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐊᑕᖏᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᓕᕆᓃᑦ, ᓲᕐᓗ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᓱᖏᐅᓴᐅᑎᓂᒃ, 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑯᓚᐅᓕᕇᒃᑐᓂᒃ ᐱᓕᕆᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ ᑲᒪᒋᔭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᑐᑭᓯᐅᒪᖁᓪᓗᒋᑦ ᑭᓱᓂ 
ᓂᕆᐅᒋᔭᐅᕝᕕᐅᖕᒪᖔᑕ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

 • ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖏᓐᓄᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᓚᐅᕐᓂᖏᑕ 
ᐅᓪᓗᖓᓂᒃ, ᐃᒪᐃᓐᓂᖓᓄᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑏᑦ 
ᐱᐊᓂᒃᑕᐅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᕐᒪᑕ 
ᓇᓪᓕᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒍ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᕐᕕᒋᓚᐅᖅᑕᖓ 
(ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᕐᕕᒋᓚᐅᖅᑕᖓ ᐅᓪᓗᖅ).

 • ᐃᖃᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕖᑦ 
ᓯᕗᓕᖅᑎᖏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 

15
ᐋᖅᑭᒃᓯᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᖃᕐᓂᕌᖓᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓱᒋᐊᖅᑕᐅᓂᖏᓐᓂᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓂᕌᖓᑦ. 

 • ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖏᓐᓄᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᓚᐅᕐᓂᖏᑕ 
ᐅᓪᓗᖓᓂᒃ, ᐃᒪᐃᓐᓂᖓᓄᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑏᑦ 
ᐱᐊᓂᒃᑕᐅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᕐᒪᑕ 
ᓇᓪᓕᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓐᓇᒍ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᕐᕕᒋᓚᐅᖅᑕᖓ 
(ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᕐᕕᒋᓚᐅᖅᑕᖓ ᐅᓪᓗᖅ).1

 • ᐃᖃᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕖᑦ ᓯᕗᓕᖅᑎᖏᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ.2

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

16 ᐱᓕᕆᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑯᓚᐃᓕᕇᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᐅᓯᒋᐊᕈᑎᖏᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᕆᓕᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ. 

 • ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᓗᖏᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᒃ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᕆᔨᒃᑯᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑦ (ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐱᖃᕈᑎᒃ), 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔨᑦᑎᖃᖅᑎᓯ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ.

 • ᖃᐅᔨᒪᐃᓐᓇᕋᓱᒃᐸᒡᓗᒋᑦ 
ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓇᐃᓗᑕᐃᑦ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᕈᓐᓇᐅᑏᑦ.

 • ᐃᒪᓐᓈᖅᑑᑎᖃᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᓄᑦ 
ᐱᐅᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓄᑦ.

ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᖅ/
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑦ 

1 https://www.neu.ca/iu/atangiqlhotikangiqatigiigutigisimajangat 
2 http://nu-lsco.ca/in/ 
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ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐱᕙᒌᔭᐅᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᓂᕐᒧᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᓄᑦ 
ᑳᓐᑐᕌᒃᓄᑦ. 

 • ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᑲᒪᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᓂᒃ, ᓲᕐᓗ 
ᒐᕙᒪᑐᖃᒃᑯᑦ ᓯᕗᓂᒃᓴᑦᑎᐊᕙᖕᓄᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᖏᑦ,3 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᕘᑉ 
ᒐᕙᒪᖏᑦ ᓴᓇᕝᕕᐅᔪᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔩᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖏᕐᕋᔪᓕᕆᓖᑦ ᐱᓕᕆᐊᖏᑦ.4

 • ᐊᔾᔨᐅᔪᖅᑕᐅᖅ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᕐᒪᑕ 
ᑳᓐᑐᕌᒃᑖᒃᓯᓗᑎᒃ ᓄᑖᖑᖅᑎᑕᐅᑎᖓᓄᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᐱᙳᐊᕐᕕᖓᓐᓂᒃ. 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑎᑦ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓂᖅᐸᑕ, 
ᑲᒪᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕋᕕᐅᒃ 
ᑎᑎᖅᑲᓕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑏᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᓗᒋᑦ ᓂᕈᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 
ᑳᓐᑐᕌᒃᑕᐅᔪᑦ. ᐱᓕᕆᐊᓄᑦ ᑲᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᑕᐃᑲᙵᑦ ᓄᓇᕘᒥᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᑕᒪᑐᒧᖓ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

18 ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᑎᖅᑲᑎᒍᑦ 
ᐃᓄᒃᑎᑑᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕌᖓᕕᑦ. 

 • ᐊᔪᙱᓪᓗᑎᑦ ᐃᓄᒃᑎᑑᓕᕆᓂᕐᒥᒃ 
ᖃᓪᓗᓈᑎᑑᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᒃᑯᑦ 
ᐃᓕᓯᒪᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᒧᑦ ᐊᔪᙱᑕᑎᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᑦᑎᐊᙱᖃᑦᑕᐅᑎᓂᕐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᔪᕐᓇᕈᑎᓄᑦ ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᖕᓂᒃᑯᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ 

19 ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐱᕙᒌᔭᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑲᑎᒫᕈᓯᕐᓇᓄᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᔪᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᓄᑦ. ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

20

ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐱᕙᒌᔭᐃᓗᑎᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᓂᒃ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ (ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᒪᔨᐊᓚᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ) ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᒫᕈᓯᕐᓃᑦ 
ᐃᓚᐅᓗᑎᒃ ᒪᐃᔭ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᑎᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᒃᑎᑦ. 

 • ᓇᔫᑎᖃᑦᑕᕋᓱᒡᓗᑎᑦ ᑲᑎᒪᓂᓗᒃᑖᓂᒃ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᒃᑕᕌᖓᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

3  https://www.canada.ca/en/indigenous-services-canada/services/first-nations-inuit-health/health-promo-
tion/mental-health-wellness/brighter-futures-building-healthy-communities.html#brighter-grandir  

4 https://gov.nu.ca/iu/edt/information/pinasuaqgaksaitkiinaujaqaqtitaujunnaqtut  
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ᐊᐅᓪᓚᕐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᖓᑦᑕᐅᑎᖏᑦ ᑐᔪᕐᒥᔾᔪᑎᖏᑦ, 
ᖃᖓᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᓂᐊᕐᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᐸᒍᑎᓂᖏᑦ 
ᑲᑎᒪᓂᕐᓂᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓄᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᓄᑦ, ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨᓄᑦ, ᒪᐃᔭᒧᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒋᔭᐅᔪᑦ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᖅᐸᒡᓗᒋᑦ, 
ᑕᐃᒪᐃᖁᔭᐅᒑᖓᕕᑦ. 

 • ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᐸᒡᓗᒋᑦ 
ᐊᐅᓪᓚᕐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᕆᔾᔪᑎᒃᓴᖏᑦ 
ᐊᑭᓕᐅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᓂ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒧᑦ ᐊᐅᓪᓚᕐᓂᐊᖅᑐᒧᑦ. 
ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᔪᖃᓪᓗᐊᖅᑐᖅ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐊᑭᖏᓐᓂᒃ; ᐱᑕᖃᙱᒃᑯᓂ, ᐱᑕᖃᒐᔪᒃᑐᖅ 
ᒐᕙᒪᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒃᖢᑎᒃ 
ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᑲᓇᑕᒧᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᓲᑦ 
ᐊᑭᓂᒃ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ 
ᑎᒥᐅᔪᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ.5

 • ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓄᑦ 
ᑕᑕᑎᕆᐊᓖᑦ.

ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓂ

22
ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᓄᑦ 
ᐃᑲᔫᓯᐊᓄᑦ, ᑕᑕᑎᕆᐊᓕᖕᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᓄᑦ. 

 • ᓱᖏᐅᑎᓯᒪᓪᓚᕆᒡᓗᑎᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐃᑲᔫᓯᐊᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᕈᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᐱᔪᒪᓐᓂᖅᐸᑕ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᓇᒧᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ 
ᖃᐅᔨᐱᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ.

ᑲᔪᓯᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᖅ/
ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑦ 

5 https://www.njc-cnm.gc.ca/directive/d10/v238/s659/en 
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ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ  
ᑐᐊᕕᐊᖑᓕᕇᖕᓂᖏᑦ ᐱᓕᕆᓃᑦ 
ᑖᓐᓇ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᖅ ᑐᕌᒐᖃᖅᑐᖅ ᐃᑲᔪᖁᓪᓗᒍ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᖃᖓ ᑐᕌᒐᖃᕋᔭᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ ᐊᕐᕌᒎᑉ ᐃᓗᐊᓂᑦ, ᑐᙵᕕᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑎᑦ ᑭᖑᓂᖔᖓᓂᑦ 
ᑐᓂᔭᐅᓯᒪᔪᑦ. ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᓪᓗᐊᖅᑐᖅ; ᐊᔾᔨᐅᔪᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᖓᒃᑰᖓᒐᔪᖕᒪᖔᑕ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ 
ᐊᑕᖏᖅᖢᖑ ᓄᓇᕘᒥᑦ. ᑖᓐᓇ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᐃᑲᔪᖁᓪᓗᒍ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᖃᖓᒃᑰᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᐅᓪᓗᖅᓯᐅᑏᑦ; ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᑕᒪᒃᑯᐊ ᖃᖓᒃᑰᓂᖏᑦ ᒪᓕᑦᑎᐊᖅᑐᑯᓘᔾᔮᙱᑦᑐᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᕕᑦ ᖃᖓᒃᑰᖓᖃᑦᑕᖁᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᐊᕕᐊᖏᓐᓄᑦ. ᖃᐅᔨᒋᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓄᑦ ᑭᓱᑦ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᑐᐊᕕᐊᖑᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ. ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᒃ: ᑮᓇᔭᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ 
ᑲᔪᓯᒋᐊᖅᐸᒃᑐᑦ ᐊᐃᕐᕆᓕ 1 – ᒫᔾᔨ 31 ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᕐᕌᒍ. 

ᐊᑕᖏᖅᑐᑦ/ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ/
ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᔮᓄᐊᕆ ᕖᕗᐊᕆ ᒫᔾᔨ ᐊᐃᑉᕆᓕ ᒪᐃ ᔫᓐ

ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑯᑦ/
ᑎᑭᑎᑕᐅᕙᒃᑐᑦ 

ᐱᓕᕆᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ 
ᓇᐃᓴᐃᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ 
ᓴᓇᕝᕕᐅᔪᑦ 
ᓯᕗᓕᖅᑎᖏᑦ 
ᑭᓱᓂᒃ 
ᑎᑭᓴᐃᖁᔨᖕᒪᖔᑕ.

ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ 
ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑐᑦ 
ᑐᒃᓯᕋᖅᑕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ.

ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅᓯᐅᑎᒥᒃ 
ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑯᑦ 
ᐊᑭᑦᑐᕋᐅᑕᐅᕙᒃᑐᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᖁᑏᑦ. 
ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᑎᖑᑦ ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᓂᕈᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ 
ᓂᐅᕈᓯᖅᐸᒃᑐᓄᑦ. ᐋᖅᑭᒡᓗᒍ 
ᒪᑐᕝᕕᒃᓴᖓ ᐊᑭᖅᑐᕋᐅᑕᐅᔫᑉ 
ᒪᑐᓂᐊᕐᓂᖓ. 

ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᐊᑭᑦᑐᕋᐅᑎᒧᑦ 
ᑐᓂᔭᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓴᖅᑭᓪᓗᒋᑦ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ 
ᐊᖏᖅᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ. 
ᓇᒃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ ᓵᓚᒃᓴᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᑦ.

ᓄᑖᖅ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑏᑦ 

ᐃᖃᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐱᕙᒌᔭᐃᑎᓪᓗᒍ 
ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᐅᓚᔾᔪᑎᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑎᓄᑦ.

ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᓇᑉᐸᖓ ᐊᕐᕌᒎᑉ: ᔮᓄᐊᕆ-ᔫᓂ 



ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ: ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ 
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ᐊᑕᖏᖅᑐᑦ/ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ/
ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᔮᓄᐊᕆ ᕖᕗᐊᕆ ᒫᔾᔨ ᐊᐃᑉᕆᓕ ᒪᐃ ᔫᓐ

ᐊᕐᕌᒎᑉ-ᕿᑎᐊᓂᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᖅᓯᐅᑎ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑕᐅᓂᖅ

ᑲᑎᖃᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖏᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᑭᓱᑦ 
ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ 
ᐊᕐᕌᒎᑉ ᓇᑉᐸᖓᓄᑦ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᐅᖃᖃᑎᒋᓗᒍ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑎ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᖁᓪᓗᒍ 
ᐅᓪᓗᕐᒥᒃ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ. 
ᐱᕙᒌᔭᕐᓗᒋᑦ ᓄᑖᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ. ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ 
ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ ᐊᑦᑎᖕᓂᖅᓴᐃᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᖁᑏᑦ. 

ᑲᑎᖅᓱᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᒋᓵᖅᑕᑦᑕ 
ᑭᓱᒡᒍᑖᖏᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑎᐅᑉ 
ᒪᓕᒃᑕᐅᖁᔭᖏᑦ ᑕᐃᑲᓂ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑏᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᐊᒐᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖓᓂᑦ.

ᑲᑎᒪᑎᒋᓗᒍ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑎ 
ᖃᐅᔨᖁᓪᓗᓯ ᖃᓄᖅ 
ᑲᔪᓯᒋᐊᕈᒪᖕᒪᖔᑕ. 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᕐᓃᑦ 
ᐱᐊᓂᒃᐸᑕ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑎ 
ᓴᖅᑮᓗᓂ 
ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅᓯᐅᑎᒥᒃ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᒥᒃ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ.

ᓄᑖᖅ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑏᑦ

ᐃᖃᔪᕐᓗᒍ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᐱᕙᒌᔭᐃᑎᓪᓗᒍ ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᓄᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᔾᔪᑎᓄᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑎᓄᑦ.

ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑲᑎᒪᓂᖏᑦ ᑲᑎᒪᖃᑦᑕᓪᓗᐊᖅᑐᑦ 2 ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑲᑎᒪᓂᖏᑦ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ. ᑲᑎᒫᕈᓯᕐᓃᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕌᖓᑕ.

ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑎᓄᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᖏᑦ (FS)

ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ ᓴᖅᑮᑎᓪᓗᒋᑦ FS ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ. ᑐᓂᓗᒋᓪᓗ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᓕᕆᔨᓄᑦ ᓄᓇᕘᑉ ᒐᕙᒪᖏᓐᓄᑦ.
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ᐊᑕᖏᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ/
ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᔪᓚᐃ ᐋᒡᒋᓯ ᓯᑎᐱᕆ ᐅᑐᐱᕆ ᓄᕕᐱᕆ ᑎᓯᐱᕆ

ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑯᑦ/
ᑎᑭᑎᑕᐅᕙᒃᑐᑦ 

ᐱᓗᒋᑦ ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑯᑦ ᑎᑭᓴᖅᑕᐅᔪᑦ, 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᑦ ᓱᓇᒃᑯᑖᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑎᓕᐅᕐᓗᒋᑦ ᐊᑭᓕᕆᐊᓕᖁᑎᖓᑦ.

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ 
ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ 
ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᑐᓂᔭᐅᔪᑦ ᑕᐃᑯᖓ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒧᐊᖅᑲᐃᓂᖅ 
ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᑲᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᑦ.

ᐊᕐᕌᒎᑉ-ᕿᑎᐊᓂᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᖅᓯᐅᑎ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᖅᑕᐅᓂᖅ

ᑲᑎᖃᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᑭᓱᑦ 
ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ 
ᐊᕐᕌᒎᑉ ᓇᑉᐸᖓᓄᑦ 
ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ 
(ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᕕᑦ).

ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑲᑎᒪᓂᖏᑦ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ ᓄᖅᑲᖓᓐᓇᖅ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ, 
ᑭᓯᐊᓂ ᑲᑎᒫᕈᓯᕆᐊᖃᕈᑎᒃ.

ᑲᑎᒪᖃᑦᑕᓪᓗᐊᖅᑐᑦ 2 ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑲᑎᒪᓂᖏᑦ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ. ᑲᑎᒫᕈᓯᕐᓃᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕌᖓᑕ.

ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᖑᓚᐅᑲᖕᓃᑦ

(ᑕᐃᒪᐃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ 
ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᒃᑯᑦ ᐊᕐᕌᒍᒥᑦ)

ᐋᖅᑭᒃᓱᕐᓗᒋᑦ ᖃᖓᒃᑯᑦ 
ᕿᖃᖁᓐᓇᕐᒪᖔᑦ/
ᓄᖅᑲᖓᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑦ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᓗᒍ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ/
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕇᑦ, 
ᖃᓕᖁᒥᒃᑐᖃᖁᓇᒋᑦ.

ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖅᑑᑎᓄᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᖏᑦ

ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ ᓴᖅᑮᑎᓪᓗᒋᑦ FS ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑲᑎᒪᔨᓄᑦ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ. ᑐᓂᓗᒋᓪᓗ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᓕᕆᔨᓄᑦ ᓄᓇᕘᑉ 
ᒐᕙᒪᖏᓐᓄᑦ.

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ:ᑐᖓᓕᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ/ᑐᖓᓕᖅ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒻᒪᕆᖕᒧᑦ
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ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ
ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐅᖃᓕᒫᒐᕐᒧᑦ, ᓄᓇᕗᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᖅᑕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐊᒥᓱᒐᓚᖕᓂᒃ 
ᐱᖁᑎᖃᖅᑐᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓᓂᑦ (https://www.nmto.ca/) 
ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᖓᓂᒃ. ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ 
ᐃᑲᔪᕈᒪᐃᓐᓇᐅᔭᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᑦ ᐊᑕᖏᖅᖢᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑕᖏᖅᖢᒋᑦ ᕼᐋᒪᓚᐅᔪᓂᑦ 
ᓄᓇᕘᓗᒃᑖᒥᑦ. 

ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᑎᔪᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᒃᑐᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ, 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦᑕ ᒐᕙᒪᓂᑦ 
ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᔾᔪᑎᑖᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ, ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᓇᖕᒥᓂᖅ 
ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓯ ᑎᑎᕋᕐᕕᖓᓂᑦ, ᑐᑭᖃᖅᖢᓂ ᐊᐅᓪᓚᕆᐊᖃᕋᔭᙱᓐᓂᕐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᒪᐃᓯᒪᓗᑎᑦ 
ᐅᓪᓗᒐᓴᖕᓂᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᔪᒪᔭᕐᓂᒃ. 
ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓇᖕᒥᓂᖅ-ᓱᑲᓕᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᓐᓇᖅᑕᑎᑦ, ᐱᓕᕆᐊᕆᓗᒋᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓄᑦ, 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ, ᐊᒻᒪ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᔩᖕᓂᒃ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ 
ᑲᑎᒪᖃᑎᖃᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓗᓕᕆᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑭᐅᔪᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᓪᓗᐊᑕᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐅᑯᐊᖑᔪᑦ:

 • ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᓪᓗᐊᑕᓪᓚᕇᑦ
 • ᑐᖓᓕᖅ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ (ASAO)
 • ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓄᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᖅ
 • ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᓯᕗᓕᖅᑎᖏᑦ
 • ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᒥᒃ ᑲᒪᔩᑦ
 • ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᔨ

ᐃᓚᖏᑦ ᐃᒪᐃᑦᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᐃᑦ ᑐᖓᓕᖅ ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᓄᑦ ᐃᓚᐅᓪᓗᑎᒃ ᐅᑯᐊ:

 • ᑲᑎᒪᔩᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖏᑦ
 • ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑐᓄᑦ ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᖕᓃᑦ
 • ᐊᑭᑦᑐᕋᐅᑏᑦ, ᑳᓐᑐᕌᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑐᒃᓯᕋᐅᑏᑦ 
 • ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᖁᑎᖏᑦ
 • ᐱᓕᕆᐊᓄᑦ ᐸᕐᓇᐃᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᓕᖅᑎᑦᑎᓂᖅ
 • ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒐᖅ

ᐱᑕᖃᕐᒥᔪᖅ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ, ᓇᖕᒥᓂᖅ-ᓱᑲᓕᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᑕᐃᔭᐅᓪᓗᓂ ᓂᐅᕕᖅᐸᒃᑐᓄᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓂᖅ, ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᖅ ᑕᒪᒃᑮᒃ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ. ᓂᐅᕕᖅᐸᒃᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓂᖅ 
ᐅᒃᑯᐃᖓᔪᑦ ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ ᒐᕙᒪᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐃᓄᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑎᓄᑦ. ᐃᓚᐅᔪᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ-ᐃᓚᐅᔾᔪᑎᒧ ᑕᑕᑎᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᓂᐅᕕᖅᐸᒃᑐᓄᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ (ᐃᓚᐅᔪᒪᓂᕐᒧᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅᑖᕆᐊᓕᒃ) ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐊᓂᒍᓐᓇᖅᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᐃᑦ 
ᓱᒃᑲᓕᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒍᑦ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒍᑦ. ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᕐᖐᓐᓈᕈᓐᓇᐅᑎᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᑐᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᐃᓚᐅᔪᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅᑖᕆᐊᓕᖕᒥᒃ. ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᑐᕌᖅᑕᐅᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᒐᒃᓴᖅᑕᓕᒃ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ. 
ᐊᑏ ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᒃ ᓄᓇᕘᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᐊᖁᓪᓗᑎᑦ ᑭᓱᓂᒃ ᐱᔪᒥᒍᓱᖕᒪᖔᖅᐱᑦ!
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ᒪᐃᔭ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᒪᔩᑦ 

ᐊᖓᔪᖄᖑᓗᓂ
ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᔪᖅ ᑐᖓᓕᖅ ᐊᖓᔪᖄᖑᓗᓂ 

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᔪᖅ 

ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨᖓᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨ 
ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ 

ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓄᑦ,  
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᓐᓂᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓄᑦ 
ᐊᖏᔪᖅᑳᖅ 

ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨᖓᑦ/

ᑲᒪᔨᖓᑦ 

ᐊᓪᓚᕝᕕᒻᒥ
ᐱᓕᕆᔨ

ᐸᓖᓯᙳᐊᖅ
ᐱᖁᔭᕋᓛᓕᕆᔨ

ᓄᓇᓕᖕᓂ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᔨ 

ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᓇᒥᒃ ᑲᒪᔩᑦ 

ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓃᑦ
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᐊᑭᓕᖅᑕᐅᕙᖕᓂᖏ
ᓐᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᑎ 

ᐊᑭᓕᒃᓴᓄᑦ
ᐊᑭᓕᐅᑕᐅᔪᓄᑦ

ᑎᑎᕋᖅᑎ

ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᓄᑦ
ᓄᓇᓯᐅᑎᓄᑦ
ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᓕᕆᔨ 

ᕼᐋᒪᓚᒃᑯᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 

ᑎᑎᕋᖅᑎ 

ᐃᓗᕐᔪᐊᓄᑦ
ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᓕᕆᔨ

ᐃᒥᖅᑕᖅᑎ
ᑭᓈᓗᖃᐅᑎᓄᑦ

ᐊᖁᑎ

ᐅᑯᒪᐃᑦᑐᓄᑦ 
ᓄᓇᓯᐅᑎᓄᑦ 

ᐊᖁᑎ 

ᓯᐊᕐᕆᔮᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐊᓐᓂᑭᒃᑐᕐᕕᖕᒥᑦ 

ᑲᒪᔨ 

ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᓂᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ 

ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᕆᔭᐅᔪᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᖕᒥᑦ ᓇᓗᓇᔭᐅᑎ
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ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᖏᑦ

ᐱᑕᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᒍᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ ᑖᔅᓱᒪ ᐅᖃᓕᒫᒐᐅᑉ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᙱᑕᖏᓐᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂ ᑎᑎᕋᕈᒪᓇᔭᖅᑕᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓖᑦ ᖃᐅᔨᒪᔪᒪᓇᔭᖅᑕᑎᑦ. ᑖᓐᓇ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᖅ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᔪᖅ ᐱᕕᒥᒃ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑎᑎᕋᖅᓯᔪᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᐱᓪᓚᕆᐅᒋᔭᕐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᓕᒍᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ ᑐᓂᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓂᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᖕᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓂᔭᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕕᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᖏᓐᓂᑦ.

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ/ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᓖᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᔪᑦ
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ᓄᓇᕗᑦ ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᖅᑕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ

ᑎᑎᖃᕐᓂᐊᕐᕕᖓ 1509 
ᐃᖃᓗᐃᑦ, ᓄᓇᕗᑦ, X0A 0H0 

ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᖅ: 1-866-770-5218 
ᖃᕋᓴᐅᔭᑎᒍᑦ ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᑖ: info@nmto.ca

nmto.ca


